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Richtiges Lüften im Winter 

 

Liebe Bewohnende 

 

mit Beginn der kalten Jahreszeit möchten wir Sie an ein paar wichtige Punkte zum Thema 

Lüften und Heizenergie erinnern. Dabei spielt richtiges Lüften eine wichtige Rolle für 

Gesundheit und Kosten. 

 

Fenster in Kellern, Treppenhäuser und Waschräume im Winter geschlossen halten 

 

Bitte achten Sie darauf, dass die Fenster während der Heizperiode geschlossen bleiben und 

nicht dauerhaft gekippt sind. 

• Gekippte Fenster im Keller führen zu erhöhten Heizkosten, weil permanent warme 

Luft entweicht und kalte Luft nachströmt. 

• Zudem kann die einströmende feuchte Luft in den kühleren Kellerräumen Schimmel-

bildung begünstigen. 

• Wir bitten Sie daher, die Kellerfenster nur kurz zum Lüften ganz zu öffnen und danach 

wieder vollständig zu schliessen. 

 

Laufen Sie an einem gekippten/geöffneten Fenster nicht vorbei - schliessen Sie es 

 

 

Richtiges Lüften in der Wohnung (Stosslüften) 

 

Auch in den Wohnungen ist es wichtig, richtig zu lüften. Bitte beachten Sie: 

• Lüften Sie täglich mehrmals für ca. 5 Minuten mit weit geöffneten Fenstern 

(Stosslüften, am besten Querlüften). 

• Vermeiden Sie es, Fenster über längere Zeit gekippt zu lassen. 

• Dauerhaft gekippte Fenster kühlen die Wände aus, erhöhen das Risiko von 

Feuchtigkeit und Schimmel und verbrauchen deutlich mehr Heizenergie, als das 

Stosslüften. 

 

Regelmässiges, richtiges Lüften trägt wesentlich zu einem guten Raumklima und somit zur 

Gesundheit und zu sparsamem Umgang mit der Heizenergie bei. 

 

Helfen Sie mit - im Interesse aller Bewohnenden - vielen Dank 

 

 Mit freundlichen Grüssen 

  

  

 Der Vorstand  

 

 

Beachten Sie die Rückseite des Schreibens ➔ 
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Stadt Bern

Richtiges Lüften

Beim Kochen Dampfabzug an 3x täglich 5 M inuten Fenster auf Im Winter Fenster nicht
oder Fenster auf kippen

Lorsque l‘on cuisine, allumer Ouvrir les fenêtres 3x 5 minutes En hiver, ne pas entrouvrir les
la hotte ou ouvrir la fenêtre par jour fenêtres

Keine nasse Wäsche in Nach Duschen oder Baden M öbel mit 10 cm Abstand
der Wohnung Ventilator an oder Fenster auf zur AUSSEN - Wand

Ne pas étendre de linge mouillé Après s‘être douché ou avoir pris Placer les meubles à 10 cm
dans l‘appartement un bain, allumer la ventilat ion ou du mur EXTÉRIEUR

ouvrir la fenêtre


